Ayur Yoga i Kriya Yoga w Warszawie

07-13 Czerwca 2010

Prowadzi Soorya Raviji — zatozyciel
Miedzynarodowej Szkoty
»Mystic Art of Ayur — Yoga”, Indie.

Od 7 do 11 czerwca, poniedziatek — pigtek
sesje poranne i wieczorne

Weekend z Ayur Yoga od 12 do 13 czerwca

Ayur Yoga jest sciezka jogi ukierunkowanej na indywidualne
podejscie do praktyki oparte na ajurwedyjskiej filozofii zdrowia.
»Ajurweda” (ayurveda) jest to wywodzgacy sie ze starozytnych
Indii, sprzed okoto 5000 tys. lat, system holistycznej medycyny
naturalnej, definiowany réwniez jako ,sztuka zycia”.
Ajurweda rozréznia typy organizmu definiujac je
jako Dosha — Vaatha, Pitha, Kapha.

W oparciu o te wiedze Soorya Raviji proponuje system jogi
zwany Ayur Yogg. Nieodtgcznym elementem Ayur Yogi sg
techniki oczyszczajgce Kriyas.

Miejsce: zajecia poranne — TWOJA JOGA Wilanow, ul. Wiertnicza 124,
zajecia wieczorne — Rzeka Zycia, ul. Towarowa 22
Warsztat weekendowy < Rzeka Zycia, ul. Towarowa 22

Informacje: www.ajurweda.com, www.rzekazycia.pl
Zapisy: 691 77 49 64, e-mail: sbuchelt@wp.pl



Ayur Yoga 1 Kriya Yoga
w Warszawie,
7-13 Czerwca 2010 .

Prowadzi
Soorya Raviji
zalozyciel Miedzynarodowej Szkoty

,Mystic Art of Ayur — Yoga”, Indie

Od 7 do 11 czerwca (poniedziatek-piatek), sesje poranne i wieczorne

Weekend z Ayur Yoga, 12-13 czerwca

Ayur Yoga jest $ciezka jogi ukierunkowanej na indywidualne podejscie
do praktyki oparte na ajurwedyjskiej filozofii zdrowia.

LAjurweda” (ayurveda) jest to wywodzacy si¢ ze starozytnych Indii,

sprzed okoto 5000 tys. lat, system holistycznej medycyny naturalnej,

definiowany réwniez jako ,sztuka zycia”. Ajurweda rozréznia typy
organizmu definiujac je jako Dosha — Vatha, Pitha, Kapha.

W oparciu o te wiedze Soorya Raviji proponuje system jogi
zwany Ayur Yoga. Nieodlgcznym elementem Ayur Yogi
sa techniki oczyszczajace Kriyas.

Miejsce:
zajecia poranne

TWOJA JOGA Wilanéw, ul. Wiertnicza 124 ,

zajecia wieczorne
Rzeka Zycia, ul. Towarowa 22

Informacje: www.ajurweda.com,
www.rzekazycia.pl

Zapisy: 691 77 49 64, e-mail: sbuchelt@wp.pl

Warsztat weekendowy

Rzeka Zycia, ul. Towarowa 22



