
Zarys programu

Wykładowcy:

Dr n. med. EWA KANIOWSKA, specja-
lista dermatolog, wicepre-
zes Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologów Estetycz-
nych, Europejskiego Sto-
warzyszenia Kosmetologii
i Dermatologii Estetycznej, założycielka
Centrum Dermatologii Estetycznej Der-
ma-Puls, aktywnie współpracuje ze śro-
dowiskiem kosmetycznym.
Prelekcje:
nn Najnowsze zabiegi dermatologii este-

tycznej a zabiegi w gabinecie kosme-
tycznym.

nn Trądzik różowaty: leczenie i zabiegi
w gabinecie kosmetycznym.

Dr n. med. ANDRZEJ IGNACIUK prze-
wodniczący Sekcji Medy-
cyny Estetycznej PTL, zało-
życiel i dyrektor dwuletniej
Podyplomowej Szkoły Me-
dycyny Estetycznej PTL, ak-
tywnie współpracuje ze środowiskiem ko-
smetycznym.
Prelekcja: Biostymulacja skóry

Dr n. med. SŁAWOMIR URBANOWSKI,
specjalista dermatolog,
członek Stowarzyszenia Le-
karzy Dermatologów Este-
tycznych, Europejskiego
Stowarzyszenia Kosmeto-
logii i Dermatologii Este-

tycznej oraz Amerykańskiej Akademii Me-
dycyny Estetycznej. 
Prelekcja: Depilacja laserowa: prawda
i mity.

Lek. med. KATARZYNA
ZGIRSKA-KULAZIŃSKA,
specjalista chorób we-
wnętrznych. Od wielu lat
zajmuje się profilaktyką
zdrowia. 
Prelekcja: Uroda od wewnątrz: oczysz-
czanie i odżywianie organizmu.

IZABELLA DEMOZZI re-
prezentuje Centrum Ajur-
wedy, jedynego w Polsce
przedstawiciela ajurwedyj-
skiego instytutu zdrowia:
Dr. Franklin's Panchakarma Institute and
Research Centre w Kerali w Indiach; po-
siada wysokie kwalifikacje w zakresie kon-
sultacji i masaży ajurwedyjskich, potwier-
dzone certyfikatami. 
Prezentacja: Masaż ajurwedyjski.

PIOTR SZCZOTKA, tera-
peuta masażu, twórca au-
torskiej metody masażu Bo-
dywork. Współpracuje
z Sekcją Medycyny Este-
tycznej PTL i ze środowiskiem kosmetycz-
nym.
Prezentacja: Masaż w terapiach anti-
-ageing, na przykładzie masażu po za-
stosowaniu zabiegu z toksyną botulino-
wą. 

Goście zagraniczni:

PASCAL COCHE masażysta, szkolenio-
wiec, wykładowca anatomii i pielęgnacji
ciała w renomowanej szkole „Aesthetic
School” w Paryżu. Ekspert w dziedzinie
drenażu limfatycznego. Prezentacja:
Masaż chiroplastyczny twarzy

JACQUELINE PEYREFITTE (Francja)
prezes renomowanej francuskiej szkoły
kosmetycznej Ecole Carole w Lyonie oraz
prezes i współzałożyciel CIEFEC, Między-
narodowego Stowarzyszenia Edukacji Ko-
smetyki Profesjonalnej, wykładaowca na
międzynarodowych kongresach kosme-
tycznych. 
Prelekcja: Marketing w gabinecie ko-
smetycznym

CAROL PEYREFITTE (Francja) dyplo-
mowana kosmetyczka, lauretaka olim-
piad wiedzy zawodowej, wykładowca
w francuskiej szkole kosmetycznej Ecole
Carole w Lyonie.
Prezentacja: Masaż ciepłymi kamieniami

11. Międzynarodowy Kongres Kosmetyczny Les Nouvelles Esthetiques 

„Piękna Wiosną 2005”
14-15 maja 2005, Kraków, Centrum Biurowe LUBICZ

Wyjątkowe miasto – niepowtarzalny kongres!

nn Największy kongres kosmetyczny
nn Najlepsi wykładowcy 
nn Znakomita publiczność – 90% profesjonalistów
nn Kurs masażu ajurwedyjskiego
nn Międzynarodowy egzamin CIEFEC

Szczegółowy program obejmujący prelekcje
wykładowców z zagranicy będzie opubliko-
wany w kolejnym numerze LNE. 
Bliższe informacje będą dostępne od 10
kwietnia  na stronach:
www.beautyin.com.pl;
kongres@beautyin.com.pl



Kurs masażu ajurwedyjskiego 16-17 maja 2005 r.

Masaże ajurwedyjskie stanowią jeden z elementów holistycznego systemu medycyny naturalnej. Zaliczają się do najstarszej sztuki 
medycznej. Istota masażu ajurwedyjskiego wiąże się z ruchem energii w ciele. Celem masażu jest przywrócenie równowagi energii 
życiowej poprzez stymulację punktów akupresurowych. Na skutek głębszej, płynnej stymulacji i zastosowania leczniczych olejów 
ziołowych następuje mobilizacja organizmu do rozpoczęcia procesu oczyszczania i rewitalizacji. Zabieg wykonany jednorazowo przynosi
bardzo głębokie odprężenie, przyjemność dla ciała i ducha oraz stanowi element pielęgnacji całego ciała. 

Działanie masażu ajurwedyjskiego: 
w Przywraca harmonijny przepływ energii w ciele 
w Zapewnia głęboki relaks, eliminuje stresy i negatywne emocje 
w Działa energetyzująco i regenerująco, przyśpiesza usuwanie toksyn z organizmu 
w Stanowi element terapii odmładzających, zapewniając zdrowy wygląd i jędrność

ciała 
w Zwiększa sprawność umysłową i wydolność fizyczną 
w Reguluje działanie narządów wewnętrznych, niweluje wiele dolegliwości 
w Aktywizuje system odpornościowy oraz wpływa na ogólną poprawę samopoczucia 

Izabella Demozzi – konsultantka Ajurwedy, reprezentuje Centrum Ajurwedy, będące jedynym w Polsce przedstawicielem ajurwedyjsiego instytutu zdrowia:
Dr. Franklin's Panchakarma Institute and Research Centre w Kerali w Indiach.
Izabella Demozzi posiada wysokie kwalifikacje w zakresie konsultacji i masaży ajurwedyjskich, potwierdzone certyfikatami. Ukończyła również kursy z zakre-
su masażu klasycznego i aromaterapii. Jest absolwentką McKenna Breen Limited Society of Neuro Linguistic Programming (Londyn) i trenerem NLP. 
W ramach szeroko pojętej profilaktyki zdrowia wykonuje zabiegi i masaże ajurwedyjskie (m.in. abhayanga – masaż olejo-
wo-ziołowy, padaabhayanga – masaż stopami, shirodhara – masaż na „3 oko” – punkt pomiędzy brwiami, 
czakra masaż – na głównych centrach energetycznych ciała, czakrach). 
www.ajurweda.coms

Informacje i zapisy: 
Les Nouvelles Esthetiques, tel. 042 639 98 99, wew. 6
e-mail: kongres@beautyin.com.pl

Termin kursu
16-17 maja 2005 r.

Kraków
Cena 800 zł

C. I. E. F. E. C. Międzynarodowe Stowarzyszenie Edukacji Kosmetyki Profesjo-

nalnej z siedzibą we Francji. Stowarzyszenie powstało w 1995 r. z inicjatywy dy-

rektorów kilku europejskich szkół kosmetycznych. C. I. E. F. E. C. zajmuje się

m.in. organizowaniem seminariów szkoleniowych, promowaniem zawodu ko-

smetyczki oraz udostępnia międzynarodową branżową bazę danych. Wymiana

między szkołami – członkami C. I. E. F. E. C. umożliwia obustronny rozwój i opra-

cowanie międzynarodowego systemu kształcenia w dziedzinie kosmetyki. Presti-

żowy dyplom 

C. I. E. F. E. C. potwierdza profesjonalizm kosmetyczki na arenie międzynarodo-

wej (dostosowanie metod pracy do międzynarodowych norm), jest uznawany

w wielu krajach świata – Belgii, Brazylii, Francji, Grecji, Włoszech, Portugalii,

Szwajcarii, Maroku, Polsce, Litwie, Łotwie, Serbii i Czarnogórze, Turcji, Tunezji

i na Martynice.

Warunki uczestnictwa

Osoby przystępujące do egzaminu muszą posiadać świadectwo ukończenia

szkoły kosmetycznej i odpowiednie przygotowanie praktyczne oraz teoretyczne.

Koszt egzaminu:

150 EURO (równowartość płatna w PLN wg średniego kursu NBP).

Egzamin obejmuje następujące zagadnienia (ćwiczenia praktyczne):

1. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu przy użyciu do-

wolnych kosmetyków (serum, ampułki, maseczka dwufazowa lub termicz-

na) i dwu aparatów.

2. Farbowanie brwi i rzęs.

3. Depilacja (dowolny rodzaj wosku i wybrana część ciała) z użyciem kosme-

tyków przed i po woskowaniu.

4. Makijaż wieczorowy dostosowany do rodzaju i koloru kreacji.

5. Manicure francuski (bez wycinania skórek, z lakierowaniem).

6. Pielęgnacja dłoni.

Zachęcamy do uczestnictwa w egzaminie szkoły kosmetyczne.

Istnieje możliwość zorganizowania egzaminu w szkole, która zgłosi do udziału

minimum 20 osób i przystąpi do stowarzyszenia C. I. E. F. E. C. Opłata wpiso-

wa oraz coroczna składka wynosi 500 zł.

Informacje:

„Les Nouvelles Esthétiques” – edycja polska, 90-203 Łódź, ul. Pomorska 41, 

tel. (042) 639 98 99 w. 6, fax (042) 639 98 89; 

e-mail: g.jablonska@beautyin.com.pl

C.I.E.F.E.C.
PRESTI¯OWY MIÊDZYNARODOWY 

DYPLOM DLA KOSMETYCZEK


