
Yogacarya Amadio od ponad 40 lat zajmuje siê 
upowszechnianiem kultury i filozofii indyjskiej, 
uczestn icz¹c w ogromnej  i loœc i  pro jektów 
o miêdzynarodowym zasiêgu, prowadz¹c wyk³ady 
w wielu krajach Europy jak te¿ Ameryki P³d, m.in. 
w ramach Miêdzynarodowej Szko³y Jogi i Ajurwedy C.Y. 
Surya,, która posiada tak¿e swoj¹ filiê w Polsce 
(Miêdzynarodowa Szko³a Jogi i Ajurwedy, C.A. Surya, 
Warszawa). Jako jeden z pierwszych zaj¹³ siê 
upowszechnianiem filozofii jogi i ajurwedy we W³oszech. 
Jego ¿yciowa partnerka Yogacâryni Pandit Gayatri Devi 
równie¿ jest nauczycielem jogi, a  ich córka Surya, która 
studiowa³a taniec hinduski w Kalkshetra Academy 
w Madrasie, naucza tañca w ró¿nych miejscach Europy. 
Amadia wyró¿nia ogromna charyzma i wspania³a 
umiejêtnoœæ oraz chêæ dzielenia siê wiedz¹.

"Ajurweda" (ayurveda) znaczy "wiedza o ¿yciu". Jest to 
sanskrycki termin, gdzie "ajus" znaczy ¿ycie, a "veda" 
wiedzê, m¹droœæ. Jako, ¿e "¿ycie" jest synonimem 
"zdrowia", ajurweda jest wiedz¹ o zdrowiu, daj¹c¹ 
pewne wskazówki jak ¿yæ d³ugo i szczêœliwie.

„Ajurweda" (ayurveda) jest to wywodz¹cy siê ze 
staro¿ytnych Indii, sprzed oko³o 5000 tys. lat, system 
holistycznej medycyny naturalnej, definiowany równie¿ 
jako „sztuka ¿ycia". 

 ORAZ KURS „TERAPIE  WYSZCZUPLAJ¥CE  W  AJURWEDZIE” 

WARSZAWA,  KRAKÓW,  WROC£AW
19 – 24. 02 . 2008

WARSZTATY„AJURWEDA  I  JOGA 
  – JEDNOŒÆ W  RÓ¯NORODNOŒCI”

 Prowadz¹cy: Amadio Bianchi, Swami Suryananda Saraswati - General 

Coordinator World Movement for Yoga and Ayurveda, VP European Yoga 

Federation, 

Ambassador of European Ayurveda Association,  Founder Member of W.M.I.F.A.-  

World Movement for Indian Fine Arts, President of the International School of 

Yoga and Ayurveda C.Y. Surya Milano.

Www.worldyogayurveda.net, www.europeanyogafederation.net



Kraków 18.02.2008 Pn godz. 17.30 - 21.30 „Ajurweda i Joga  jednoœæ w ró¿norodnoœci"
Kraków 19.02.2008 Wt godz. 07.00 - 09.00 Klasyczna Postaæ Jogi"
Wroc³aw 19.02.2008 Wt godz. 17.30 - 21.30 Ajurweda i Joga  jednoœæ w ró¿norodnoœci"
Wroc³aw 20.02.2008 Œr godz. 07.00 - 09.00 Klasyczna Postaæ Jogi"
Warszawa  21.02.2008 Czw godz. 07.00 - 09.00 Klasyczna Postaæ Jogi"
Warszawa  21.02.2008 Czw godz. 17.30 - 21.30 Ajurweda i Joga  jednoœæ w ró¿norodnoœci”

Warszawa 22 - 24.02.2008, „Terapie wyszczuplaj¹ce w Ajurwedzie"
22.02.2008 Pt godz. 09.00 - 18.00
23.02.2008 Sob godz. 09.00 - 18.00 
24.02.2008 Ndz godz. 09.00 - 17.00 

Kurs „Terapie wyszczuplaj¹ce w Ajurwedzie" stanowi kontynuacjê Sympozjum Medycyny 
Ajurwedyjskiej i warsztatów z Abhyanga i dhara, które poprowadzi³ Amadio w paŸdzierniku 2007. 
W ramach tego szkolenia uczestnicy naucz¹ siê m.in. terapii zwanej Garshanam (piling zio³owy) 
oraz Udwarthanam (masa¿ pudrowy). Wiêcej na ten temat na www.ajurweda.com

Zobacz te¿: www.cysurya.milano.it/surya_eng/varsavia.html

Warszawa  -  25.02.2008,  Pn, godz. 10.00 - 14.00 - Diagnostyka i konsultacja ajurwedyjska 
z Amadio Bianchi  150 pln; Konieczna rezerwacja.

Ceny uczestnictwa w warsztatach: 

„Ajurweda i Joga  jednoœæ w ró¿norodnoœci" - 50 pln
„Klasyczna Postaæ Jogi" - 35 pln
„Terapie wyszczuplaj¹ce w Ajurwedzie" -  1050 pln .

Rezerwacja miejsc i szczegó³y spotkañ: 

Warszawa - Centrum Ajurwedy, Izabella Demozzi tel. 0502603171, 022 4245454 ;
Centrum@ajurweda.com; Karolina Murdzia  tel. 0607397557  
Kraków -  Pola Rdzanek tel. 0604460166, 012 6344383; parvati@wp.pl
Wroc³aw - Jerzy Górak tel. 0888638894, 071 3324168; jerzygorak@wp.pl

ORGANIZATOR: Centrum Ajurwedy

Centrum Ajurwedy, to pierwszy polski oœrodek na terenie Polski propaguj¹cy filozofiê 
zdrowego stylu ¿ycia wed³ug zasad ajurwedy oraz ajurwedyjskie terapie pro-zdrowotne. 
Zosta³ za³o¿ony w lutym 2004 roku przez Izabelê Demozzi, która reprezentuje Polskê na 

miêdzynarodowym forum bêd¹c cz³onkiem – za³o¿ycielem European Ayurveda Association 
(EuAA), cz³onkiem w radzie nadzorczej World Movement for Yoga and Ayurveda, oraz 

za³o¿ycielem Polskiego Stowarzyszenia Ayurvedy (PSA).

 
www.ajurweda.com ; centrum@ajurweda.com

Ul. Skwer Kardyna³a Wyszyñskiego 5; 01-015 Warszawa;  tel.: 22 4245454/ 0502603171

PROGRAM POBYTU
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