


PROGRAM POBYTU

Krakéw 18.02.2008 Pn godz.1730-21.30 ,AjurwedaiJoga jednos¢ wrdznorodnosci”
Krakoéw 19.02.2008 Wt  godz.07.00-09.00 KlasycznaPostac Jogi"

Wroctaw  19.02.2008 Wt 9g0dz.17.30-21.30 AjurwedaiJoga jedno$¢ wrdznorodnosci”
Wroctaw  20.02.2008 Sr godz.0700-09.00 KlasycznaPostac Jogi"

Wwarszawa 21.02.2008 Czw godz.0700-09.00 KlasycznaPostac Jogi"

Warszawa 21.02.2008 Czw godz.1730-21.30 AjurwedaiJoga jednosc¢ wréznorodnosci”

Warszawa 22 - 24.02.2008, ,,Terapie wyszczuplajgce w Ajurwedzie"

22.02.2008 Pt godz.09.00-18.00
23.02.2008 Sob godz.09.00-18.00
24.02.2008 Ndz godz.08.00-17.00

Kurs ,Terapie wyszczuplajgce w Ajurwedzie" stanowi kontynuacje Sympozjum Medycyny
Ajurweduyjskiejiwarsztatow z Abhyangaidhara, ktére poprowadzit Amadio w pazdzierniku 2007.
W ramach tego szkolenia uczestnicy naucza sie m.in. terapii zwanej Garshanam (piling ziotowy)
oraz Udwarthanam (masaz pudrowy). Wiecej na ten temat na www.ajurweda.com

Zobacz tez: www.cysurya.milano.it/surya_eng/varsavia.ntmil

Warszawa - 25.02.2008, Pn, godz. 10.00 - 14.00 - Diagnostyka i konsultacja ajurwedyjska
z Amadio Bianchi 150 pIn; Konieczna rezerwacja.

Cenyuczestnictwaw warsztatach:

L»AjurwedaiJoga jednos¢ wrdznorodnosci” - 50 pin
»~KlasycznaPostac Jogi" - 35 pin
»Terapie wyszczuplajgce w Ajurwedzie" - 1050 pin.

Rezerwacjamiejsc i szczegoty spotkan:

Warszawa - Centrum Ajurwedy, Izabella Demozzi tel. 0502603171, 022 4245454 ;
Centrum@ajurweda.com;Karolina Murdzia tel. 0607397557

Krakéw - PolaRdzanek tel. 0604460166, 012 6344383; parvati@wp.pl

Wroctaw - Jerzy Gorak tel. 0888638894, 0713324168; jerzygorak@wp.pl

ORGANIZATOR: Centrum Ajurwedy

Centrum Ajurweduy, to pierwszy polski osrodek na terenie Polski propagujgcy filozofie
zdrowego stylu Zzycia wediug zasad ajurwedy oraz ajurwedyjskie terapie pro-zdrowotne.
Zostat zatozony w lutym 2004 roku przez Izabele Demozzi, ktora reprezentuie Polske na

miedzynarodowym forum bedac cztonkiem - zatozycielem European Ayurveda Association
(EuAA), cztonkiem w radzie nadzorczej World Movement for Yoga and Ayurveda, oraz
zatozyclelem Polskiego Stowarzyszenia Ayurvedy (PSA).

www.ajurweda.com ; centrum@ajurweda.com

Ul. Skwer Kardynata Wyszynskiego 5; 01-015 Warszawa; tel.: 22 4245454/ 0502603171
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