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ZDROWIE MEDYCYNA NATURALNA

/otadkowa sprawa

Statystyki alarmujg, coraz wiecej 0sob cierpi na chorof)‘e
wrzodowg zotgdka i dwunastnicy. Do jej powstania

przyczyniajg sie nieregularne odzywianie, stresy,
szybkie tempo zycia. Towarzyszace chorobie h
dolegliwosci nasilajg sie jesienig. Teraz warto 3
wiec szczegOlnie zatroszczyC sie 0 zotgdek

rdadyn homeopata

dawne odkrycie, ze w powstawaniu wrzodéw zotad-
3 udziat bakterie Helicobacter pylori, uznano
omowe. Niestety, szybko si¢ okazato, ze w wielu
przypadkach kuracja antybiotykowa nie oznacza kohca proble-
mow. Bo réwniez stres, nieregularne positki, niektore leki (np. przeciw-
zapalne) oraz nikotyna sprzyjaja napadom palacego czy gniotace-
go bolu w okolicy zotadka. Dolegliwosci zwykle pojawiaja sie
od godziny do trzech po positku, a zmniejszaja lub nawet ustepuja
bezposrednio po jedzeniu.

W chorobie wrzodowej, tak jak zresztg w kazdej, liczy sie czas.
Im szybciej zaczniemy ja leczyé, tym lepiej. Jesli wiec zauwazymy
u siebie niepokojace objawy, nie zwlekajmy z wizyta u lekarza. Ra-
dzitbym réwniez kuracje homeopatyczng i ziotowa.

Osobom, ktére maja wszelkiego rodzaju ktopoty zotadkowe, po-
lecatbym Argentum nitricum. Moze ono doraznie wyleczyé owrzo-
dzenie, a przy dtuzszym stosowaniu takze zgage i przewlekte zapale-
nie btony $luzowej zotadka, ktére sprzyja nawrotom choroby.

Jesli podejrzewamy, ze powodem dolegliwo$ci sa nerwy, sieg-
nijmy po Nux vomica, ktére ma wiasciwo$ci uspokajajace oraz le-
czy migreny wywotane zaburzeniami trawienia. Regularnie przyj-
mujac ten lek, szybko zauwazymy jego dobroczynne dziatanie.

Arsenicum moze poméc w przypadku gwattownych i silnych
dolegliwosci, ktérym towarzyszy ogélne ostabienie i blados¢ skéry.
Uwaga! Te objawy bywaja nastepstwem krwawienia z wrzodu!
Dlatego nawet jesli po zazyciu leku odczujemy ulge, koniecznie
skontaktujmy sie z lekarzem.

W domowej apteczce nie powinno zabrakna¢ jeszcze dwoch
Srodkéw. Tartarus przyjmuje sie wtedy, gdy do bélu zotadka dota-
czaja nudnosci i wymioty. Argentum za$ jest niemal profilaktycz-
nie zazywane przez wrzodowcow, zwtaszcza jesienia i wiosna.
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Oto przepis na ziotowy napar, ktdry tagodzi béle zwigzane z choroba
wrzodowa i leczy zmiany na $luzéwce. Nalezy zmieszaé po 5 dagziela dziu-
rawca, kwiatu rumianku, liScia babki lancetowatej, ziela krwawnika i sie-
mienia Inianego. Dwie tyzki ziot zalewamy wrzatkiem, przykrywamy i od-
stawiamy na pét godziny. Nastepnie odcedzamy i pijemy po kilka tykow
przez caty dzief miedzy positkami i po nich. Leczenie nalezy kontynuowac
przez tydzien-dwa po ustapieniu bélu zotadka.

Gabinet dr. Marka Bardadyna: tel. (22) 839 70 44
Wiecej informacji: www.irydologia.com
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Zdjecia: Rafat Latoszek, FLASH PRESS MEDIA
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B. Biligt specjalista medycyny chifskiej

Wrzody zotadka niekorzystnie wptywajg na caty organizm.
Z powodu zaburzen trawienia coraz mniej substancji odzyw-
czych wnika do krwiobiegu, w ustroju zalega coraz wiecej tok-
syn. Z kolei bdl niszczy cztowieka psychicznie, nie pozwala mu wypo-
czywac, skupia jego mysli na chorobie, potegujac jej objawy.

Pierwszym symptomem choroby wrzodowej moga by¢ wzdecia
i tepy ucisk w okolicy zotadka (obolaty rejon pokrywa sie z powierzch-
nig dtoni). Jesli dolegliwosci pojawiaja sie przed jedzeniem, moze to
wskazywaé na wrzody zotadka. Gdy za$ bél daje o sobie zna¢ krétko
po positku, $wiadczy to raczej o owrzodzeniu dwunastnicy.

Sposoby, ktére podam, warto stosowaé profilaktycznie lub jako
wspomagajace leczenie istniejacej choroby. Przede wszystkim za-
dbajmy o regularne positki. Powinny by¢ niewielkie, ale czeste - na-
wet pieé-sze$¢ dziennie. Zapomnijmy o ostro przyprawionych, gora-
cych potrawach, zwiaszcza smazonych. Unikajmy twardych
produktdw, jak np. groch, kukurydza, landrynki. Wybierajmy potrawy
lekkie, rozdrobnione, letnie - tak aby ani mechanicznie, ani chemicz-
nie nie drazni¢ $luzéwki. Bez obaw mozemy jadac gotowany ryz, mle-
ko, ziemniaki, jajka, tofu, chude ryby i migso. Alkohol? Kawa? Papie-
rosy? Oczywiscie, zabronione!

Ubierajmy sie stosownie do warunkéw panujacych na zewnatrz,
a nie narazimy organizmu na przegrzanie czy wyziebienie. Uwazajmy
na siebie zwlaszcza jesienig i wezesng wiosng, kiedy jesteSmy podat-
ni na przeziebienia - wtedy wtasnie wrzody dokuczaja najbardziej.

Tradycyjnie proponuje zabiegi akupunktury odblokowujace kana-
ty energetyczne. Te same punkty na ciele mozna tez samodzielnie
masowaé (codziennie 2 min kazdy punkt). A oto one. ST-36
- na obu nogach, cztery palce pod kolanem u zbiegu ko$ci piszczelo-
wej i strzatkowej. PC-6 - po wewnetrznej stronie obu rak, trzy palce
nad nadgarstkiem. RN-12 - na brzuchu, posrodku drogi miedzy most-
kiem a pepkiem. Aby odszukaé RN-3, najpierw wyznaczmy o$ biegna-
¢ miedzy duzym paluchem stopy a nastepnym palcem, a potem od-
liczmy dwa palce w dét od nasady palucha. Blizniaczy punkt jest
na drugiej stopie. SP-4 - na wewnetrznej stronie stép na przedtuzeniu
osi biegnacej od stawu skokowego w dét. ST-34 - na zewnetrznej kra-
wedzi ud, trzy palce powyzej kolana. ST-25 - po obu stronach pepka,
trzy palce od niego na lewo i na prawo. BL-21 - na plecach, dwa pal-
ce na lewo i na prawo od kregostupa na wysokosci linii biegnacej mie-
dzy 10. a 11. kregiem piersiowym. Wreszcie BL-23, ktdry jest usytu-
owany podobnie do BL-21, ale nizej, na linii miedzy 11. a 12. kregiem.

Zdrowy dystans

Aby ztagodzi¢ objawy choroby wrzodowej, musimy unika¢ stresu. Jest
to chyba najtrudniejsze zadanie. Jesli nie uda sie nam wypracowac dystan-
su do codziennych kiopotdw, to przynajmniej nauczmy sie relaksowaé. Od-
prezenie jest bowiem konieczne, by energia mogta swobodnie przeptywaé
przez nasze ciato, a bez tego nie moze by¢ mowy o zdrowiu.

Prof. B. Biligt przyjmuje w Gabinecie Medycyny Naturalnej, Warszawa,
ul. Pigkna 28/34 m. 60, tel. (22) 621 12 29, (22) 825 47 51
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Franklin lekarz medycyny ajurwedyjskiej

3 przyczyng wrzodéw zotadka i dwunastnicy jest
ra wnowagi energii pitta w organizmie. Dochodzi
- tego wtedy, gdy naduzywamy alkoholu, przepracowuje-
my sie, jemy w fast foodach czy spozywamy potrawy zbyt ostre
i kwasne. Efekt? Nadkwasota zotadka i uszkodzenie $luzéwki, co
sprzyja powstawaniu wrzodéw (takze tych zwigzanych z obecno-
$cig drobnoustrojéw chorobotwérczych Helicobacter pylori).

Sposoby walki z chorobg zaleza od tego, jaki typ prezentuje-
my: kapha, vata czy pitta. Znaczenie ma takze ptec, wiek, historia
choroby i stopien jej zaawansowania. Konieczna jest wiec konsul-
tacja z lekarzem medycyny ajurwedyjskiej, ktory postawi diagno-
ze i w razie potrzeby zaleci specjalne leki.

Sa jednak pewne zasady, ktére wprowadzone w zycie moga
ztagodzié cierpienia kazdego wrzodowca. Warto, by zainteresowa-
ty sie nimi takze osoby zdrowe, bo zmniejszaja ryzyko zachorowa-
nia na chorobe wrzodowa.

Najwazniejsza zasada: powinnismy jadac regularnie, powoli
i w spokoju. Rezygnujemy z pokarméw przetworzonych, konser-
wowych, konserwowanych oraz pikantnych. Ciezka préba czeka
wielbicieli cebuli, octu, soli, kawy, coli, napojéw gazowanych czy
mocnej herbaty, bo te produkty sa zakazane. Nie wolno tez pali¢
papieroséw i pi¢ alkoholu.

Wskazana jest pszenica i to pod kazda postacia - poczawszy
od pszennego chleba po gotowane ziarna - oraz mleko i jego
przetwory (pod warunkiem Ze nie sg chemicznie konserwowane).

Druga zasada to spokdj i wewnetrzne wyciszenie, ktére tago-
dza dolegliwosci wrzodowe. W uzyskaniu takiego stanu pomoga
m.in. éwiczenia jogi, spacery, spokojny sen. Bardzo skuteczne sa
takze ajurwedyjskie masaze olejowe catego ciata, zwtaszcza jesli
poddajemy sie im jednoczes$nie z zabiegami detoksykacji i rewita-
lizacji zwanymi Panchakarma. Doskonale dziata réwniez codzien-
ny automasaz stép z uzyciem oleju wymieszanego z olejkiem ete-
rycznym, np. sandatowym.

Smakowita kuracja

Specjalne dodatki do potraw przeciwdziataja chorobie wrzodowej
lub tagodzg jej przebieg. Naleza do nich lukrecja, kurkuma, jamin,
drzewo sandatowe. Mozna je stosowac jak przyprawy.

W Polsce dr. Verghese Franklina reprezentuje Centrum Ajurwedy, Warszawa,
skwer Kardynata Stefana Wyszyriskiego 5/50, tel. (22) 424 54 54, 0-502 603 171




